GESUND IN



DAS HOCHSTE GUT

VERDIENT DEN

Gesundheit ist unser héchstes Gut.

Doch leider bemerkt man das oft erst,
wenn Gesundheit voriibergehend abhan-
den gekommen ist. Daher ist es umso
wichtiger, eine zentrale Anlaufstelle fir
moglichst viele Aspekte des Gesundheits-
wesens in der unmittelbaren Nachbar-
schaft zu haben.

Das neue ARZTEHAUS DUISBURG an der
MinzstraBe im Herzen der Duisburger
Innenstadt, bietet in einer revitalisierten
und lichtdurchfluteten Immobilie an zent-
raler Stelle hochmoderne Raume fir Arzt-
praxen mit freundlichen Eingangs- und
Wartebereichen, die natlrlich unter

BESTEN PLATZ

Berucksichtigung aller aktuellen und zu-
kinftig zu erwartenden Hygienevorschrif-
ten konzipiert wurden.

Mit bis zu neun besucherfreundlichen
Arztpraxen und einer groBen, zentralen
Apotheke, die die Patienten direkt im
Haus mit allen notwendigen Medika-
menten versorgt, wird das Arztehaus zu
Duisburgs neuer erster Adresse fur alle
Duisburgerinnen und Duisburger, die auf
arztliche Versorgung und medikamentdse
Hilfe angewiesen sind.

DAS NEUE ARZTEHAUS DUISBURG -
GESUNDHEIT DER KURZEN WEGE

Die MlUnzstraBe ist der historische
Mittelpunkt des Einzelhandels in der
Duisburger Innenstadt. Kirche, Bauern
und Handwerker bildeten genau hier
die Keimzelle urbaner Strukturen. An
diesem historisch bedeutsamen Ort
zwischen Innenhafen und Hauptbahn-
hof und mitten im birgerlichen Leben,
befindet sich das neue ARZTEHAUS
DUISBURG.

Hier entstehen neun moderne Fach-
arztpraxen sowie eine grof3zligige Apo-
theke. Alle Versorgungsbereiche sind so
intelligent geplant und digital miteinan-
der vernetzt, dass sie auch unter

aktuellen Corona-Aspekten hocheffi-
ziente und hygienisch risikoarme Ab-
laufe fur Arzte, Helfer und Patienten
ermoglichen. Mitten in Duisburg.
Alles unter einem Dach.




FACHARZTEMANGEL MUSS NICHT SEIN

Ein Blick auf das Netz der Hausdarzte zeigt, dass die drztliche
Versorgung in Duisburg deutlich besser abschneiden kéonnte
und sollte. Denn wahrend andere Stadte mit Uber 90 Haus-
arzten pro 100.000 Einwohnern relativ gut versorgt sind, liegt
diese ,Versorgungsmarke® in Duisburg aktuell nur bei 55.

Mit dem neuen ARZTEHAUS DUISBURG mdchten wir dafir
Sorge tragen, dass sich diese Situation dndert und gemein-

sam mit den BUrgerinnen und BUrgern der Stadt einen ersten

Schritt in die richtige Richtung gehen.

DUISBURG - ZAHLEN UND FAKTEN

Die Stadt Duisburg hat aktuell ca. 502.000
Einwohner' auf einer Flache von 233 Quadrat-
kilometern. Das Durchschnittsalter liegt aktu-
ell bei 43,5 Jahren. Im gesamten Stadtgebiet
Duisburg gibt es heute 103 Apotheker und es
sind 1.680 Mediziner niedergelassen. Beide
Werte liegen noch deutlich unter den bun-
des- und landesweiten Durchschnitten.

Aufgrund dieser Situation hat die Stadt Duis-
burg daftr gesorgt, dass sich sowohl Haus-
als auch Fachérzte aller Bereiche ohne jegliche
Zulassungsbeschrankung in Duisburg nieder-
lassen kdnnen.
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Und fur diese Mediziner bietet das neue
ARZTEHAUS DUISBURG eine ideale Nieder-
lassungsmdglichkeit. Die Aufteilung der nie-
dergelassenen Arzte auf die jeweiligen Fach-
gebiete in Duisburg wird in der Grafik auf
Seite 5 veranschaulicht.

In Kombination mit der Verteilung dieser
Fachgebiete Uber das Stadtgebiet und
moglicher Synergien innerhalb des neuen
ARZTEHAUSES DUISBURG wird fur die
Planung der Fokus auf die entsprechenden
Bereiche gelegt.

502.000

Einwohner’

1.680

Niedergelassene
Arzte

103

Apotheker

Hausarzte pro
100.000 Einwohner

Zahnarzt: 231

Chirurgie: 112

Kinderarzt: 65

Urologie: 36

Rheumatologie: 11

Die oben genannten Zahlen kdnnen Dopplungen enthalten,
da mehrere Fachbereiche von einem Arzt belegt sein kénnen.
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VORTEIL CITYLAGE

Wahrend der Bereich zwischen KonigsstraBe und Fried-
rich-Wilhelm-StrafBe verhaltnismaBig gut mit Arztpraxen
und Apotheken versorgt ist, weist die Duisburger Altstadt
hier leider immer noch eine Unterversorgung auf. Einer der
Grunde dafur ist sicherlich der jahrelange Exodus groBer
Mode- und Warenhauser aus den Innenstadten, der dazu
fuhrt, dass auch in Duisburg die traditionellen City-Berei-
che zunehmend unattraktiver und weniger frequentiert
geworden sind. Ein Beispiel dafur ist die beliebte ,Altstadt
Apotheke® in der BeekstraBBe 6, die bereits 2014 das Quar-
tier verlieB3.

Doch glucklicherweise erfahrt die Duisburger Altstadt nun
wieder einen stetigen Wandel: Im anliegenden Innenhafen
entstanden tausende von neuen Arbeitsplatzen, im Som-
mer 2020 eroffnete das neue ,7 Days Premium Hotel"
und die MinzstralBe wird mit Eréffnung des Netto-Mark-
tes und der Entwicklung des ,KUBIKK® Projektes wieder
zum Zentrum fur Nahversorgung und Gastronomie. Und
mit dem im September 2020 erdffneten ,John Reed” Fit-
ness Studio auf Uber 5000gm Flache bekommt auch das
Thema Gesundheit wieder einen hohen Stellenwert in der
Duisburger Altstadt. Und genau hier setzt auch das neue
ARZTEHAUS DUISBURG an und bietet einen wichtigen
Mehrwert fur die Menschen in der Stadt.

€) HAUPTBAHNHOF

€) IMMANUEL-KANT-PARK
@) LIFE SAVER BRUNNEN
@) THEATER DUISBURG

© KONIGSSTRABE

() THEATER AM MARIENTOR ALTSTADT
€ RrATHAUS

@) SALVATORKIRCHE

€) MERCATOR QUARTIER
(@) MERCATOR TOR

@ 7 DAYS PREMIUM HOTELS
@ KRANKIKOM

() LANDESARCHIV

@ MARINA

(@ GARTEN DER ERINNERUNG




Integraler Bestandteil und Aushangeschild
des ARZTEHAUSES DUISBURG ist die zen-
trale Apotheke auf der attraktiven Ecklage.
Besucher und Patienten kénnen hier nicht nur
Medikamente beziehen, sondern sich auch
gezielt Uber die verflgbaren Fachgebiete und
Heilmethoden informieren.

Der Eingang befindet sich direkt gegentber
eines fast 1.500gm groBBen Netto-Lebensmit-
telmarktes, wo Patienten und Besucher ihre
alltédglichen Besorgungen erledigen kénnen.
Und reine ,Abholer® kbnnen ganz bequem
ohne Wartezeit auBerhalb der Offnungszeiten
den praktischen Abholautomaten benutzen.

An dem zentralen und groBzlgigen Eingangs-
bereich der Apotheke gibt es einen direkten
Zugang zur Anmeldung und zum Warte-
bereich der Arztpraxen.




MENSCHEN UND
UMGEBUNG

Durch die Lage zwischen Innenhafen und
KonigstraBe kommt der Duisburger Altstadt
eine wichtige Verbindungsfunktion zu, die
wir gerne mit Leben fullen. Denn wir sind
davon Uberzeugt, dass die City das Herz
und der Pulsgeber der Stadt ist. Und dieses
Herz mochten wir stéarken.
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AM PULS
DER STADT

Nur wenige Minuten vom Hauptbahnhof
und direkt am Innenhafen gelegen, bietet
der Standort des ARZTEHAUSES DUIS-
BURG eine Vielzahl attraktiver Angebote
in fuBlaufiger Entfernung.

anwhtl
e

Zahlreiche Nahversorgungsmaoglichkeiten,
ein kurzer Snack in der Mittagspause oder
ein Café auf der Terrasse sind hier moglich.

Auf groBzlgigen Flachen entstehen Raume,
die wieder Platz lassen zum Leben und
Arbeiten. Und durch die direkte City-Lage
mit ausgezeichneter Anbindung an das Ver-
kehrsnetz ist das neue ARZTEHAUS DUIS-
BURG von allen Seiten sehr gut erreichbar.
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Unser Ziel ist es,
gemeinsam eine
gesunde und
ebendige Stadt
fOr die Zukunft
aufzubauen.

Gesundheit bedeutet nicht nur das Fehlen
der Krankheit. Es ist vielmehr das Zusam-
menspiel von kérperlichem, geistigem und
sozialem Wohlbefinden, das Gesundheit
definiert. Und ein positiv erlebbares soziales
Umfeld sowie eine unterstltzende Wohn-
und Arbeitsumgebung tragen wesentlich zur
Lebensfreude bei.
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Gerade gesundheitsorientierte Immobilien-
und Stadtebauprojekte intensivieren das
positive Arbeits- und Wohnumfeld, fordern
lokale Gemeinschaften und schaffen wichtige
Versorgungsangebote. Wir sind stolz darauf,
dass unser neues Projekt ARZTEHAUS DUIS-
BURG schon in Kirze ein wesentlicher Teil
davon sein wird.

WORK LIFE-BALANCE

Work Life-Balance steht fur ein ausgewoge-
nes und gesundes Gleichgewicht zwischen
Beruf und Privatleben. Ein gluckliches Privat-
leben gehort ebenso zu einem zufriedenen
Alltag, wie eine erflullende berufliche Tatigkeit.

GESUNDHEIT BEGINNT IN DER FAMILIE

Zur emotionalen Ausgeglichenheit und
physischer Gesundheit ist unser Umfeld
enorm wichtig. Als soziales Wesen brauchen
wir Beziehungen und Kontakte, um positive
Gefuhle wie Liebe, Geborgenheit und Ver-
trauen erfahren und teilen zu kénnen.

Lebensbalance
Modell

KULTUR ALS SYMBOLISCHE
SINNERZEUGUNG

Der Mensch verhalt sich zu seiner Umwelt
nicht nur theoretisch, sondern steht in einem
konkreten Verhaltnis und Wechselbeziehung
zu ihr. Durch die Gestaltung und den Genuss
von Kultur formen wir alle unsere Umwelt
nach unserem Vorbild. Jeden Tag.

ERNAHRUNG UND SPORT

Die wichtigste Medizin fur unsere Gesund-
heit ist unsere Erndhrung in Balance mit
unserer korperlichen Fitness. Eine ausgewo-
gene Erndhrung und ausreichende Bewegung
schitzen uns vor Mangelerscheinungen und
beugen Krankheiten nachhaltig vor.




ANORDNUNG DER ANGEBOTE IM HAUS

Im ARZTEHAUS DUISBURG sind bis zu neun
Arztpraxen unterschiedlicher GréBe maglich.
Die hier exemplarisch aufgefuhrten Fachge-
biete und Aufteilungsskizzen mussen selbst-
versténdlich im direkten Gesprach mit den
Nutzern entwickelt werden. Neben den hier
aufgefuhrten Beispielen sind auch deutlich
groBere Praxen oder Kliniken mit bis zu

ALLGEMEINMEDIZIN
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2.000gm am Standort selber oder in direkter
Umgebung umsetzbar. Die einzelnen Praxen
sind um den zentralen Wartebereich ange-
ordnet, sodass die Flachen innerhalb der
Praxis hochst effizient genutzt werden koén-
nen. Und selbstverstandlich sind alle Praxen
auch per Liegendtransport fur Bedurftige
erreichbar.

PRAXIS 1
ca. 160gm

PRAXIS 2
ca. 205qm

EINFAHRT
LIEGENDKRANKE

PRAXIS 3 WARTEBEREICH
ca. 235gm

PRAXIS 4
ca. 235gm

CHIRURGIE

PRAXIS 8
ca. 150qm

PRAXIS 5
ca. 130gm

GASTROENTEROLOGIE

PRAXIS 7
ca. 220qm

PRAXIS 6
ca. 225qm

+
EINGANGSBEREICH O L)
AT

GYNAKOLOGIE

UROLOGIE
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ZENTRALER WARTEBEREICH UND EMPFANG

Direkt neben der grof3en Apotheke liegt der
Empfangs- und Wartebereich als zentraler
Ankerpunkt des Arztehauses. Hier kommmen
die Patienten an, fuhren einen digitalen
Check-in durch und begeben sich bei Aufruf
weiter in die direkt anliegenden Praxisraume.
Die grof3zlgigen Wartebereiche sind alle nach
den neuesten Hygienevorschriften konzipiert
und kénnen auch bei verscharften COVID-
Auflagen jederzeit ohne UmbaumaBnahmen
genutzt werden. Und Uber die rtckliegende
Hofeinfahrt sind Liegendtransporte direkt in
die Versorgungsbereiche ebenfalls maglich.
Das innovative ARZTEHAUS DUISBURG mit
seiner gemeinsamen Infrastruktur als koope-
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rativer und umfassender Leistungserbringer
im Gesundheitswesen bewahrt Arzten ihre
Eigenstandigkeit mit eigener Abrechnung und
Patientenstamm bei kollektiver Ressourcen-
nutzung von Raumen, Personal und Geraten.
Das reduziert Kosten, spart Zeit, erweitert
das Leistungsangebot und verbessert die
Work-Life-Balance.

Der fur alle Patienten nutzbarer groe Warte-
raum mit einem Empfang hat den Vorteil der
kooperativen Nutzung von geschultem Perso-
nal und professioneller EDV nebst Software
mit anderen Arzten verschiedener Fach-
gebiete. Mit einem Pager fur eine virtuelle

Warteschlange wird der Patient automatisch
aufgerufen. Diese Rufautomatik entlastet das
Personal am Empfang. Somit kdnnen Ablau-
fe fUr Patienten und beteiligte Therapeuten
vereinfacht werden. Dies reduziert deutlich
die Kosten, die der Inhaber einer Einzelpraxis
sonst alleine zu tragen hatte. Als Arzt werden
sie durch das externe Management aus orga-
nisatorischer Hinsicht mit den Verwaltungs-
und Organisationstatigkeiten entlastet und
kénnen sich somit mehr Zeit nehmen far

die medizinische Versorgung ihrer Patienten.

Ein weiteres Alleinstellungsmerkmal ist die
Verbesserung des Zugangs von Patienten als

Liegendtransporte Uber die Hofeinfahrt direkt
in den zentralen Aufnahme- und Wartebereich.
Der grof3e Wartebereich ist zusatzlich auf3er-
halb der Sprechzeiten fur Gesundheitsvor-
trage und Veranstaltungen flexibel nutzbar.

Dieses innovative Kooperationskonzept des
ARZTEHAUS DUISBURG bietet ein ideales
Arbeitsumfeld, um die Wirtschaftlichkeit der
eigenen Leistungserbringung und die Zufrie-
denheit der Patienten durch gemeinsames
und innovatives Handeln bestmdoglich und
langfristig zu sichern und stellt somit einen
deutlichen Mehrwert gegenlber der tradierten
Tatigkeit in vollig autarken Einzelpraxen da.
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AUF GUTE NACHBARSCHAFT: KUBIKK DUISBURG

Schrag gegeniber des ARZTEHAUSES DUISBURG trans-
formieren wir das ehemalige C&A-Gebdude als markante
Handelsimmobilie in ein lebendiges City-Center. Hier bieten
wir nicht nur hochwertige Mietflachen fir zufriedene Mieter,
sondern auch attraktive Angebote wie Gastronomie und
Fitness fUr unsere Nachbarinnen und Nachbarn.

Die geplanten KUBIKK-Gastronomieflachen
sind Treffpunkte, um gemeinsam Zeit und
Pausen zu verbringen, Gesprache zu fuh-
ren, zu entspannen und zu genief3en.

Zur Steigerung des Alleinstellungsmerkmals
und der Wiedererkennung wird die markan-
te Fassade mit vertikaler Bepflanzung und
wechselnden Kunst-Installationen in einem
permanent spannenden Verdnderungspro-
zess gehalten.

Um die asthetische Qualitit der Fassade
hervorzuheben, wird zur Zeit ein Gestal-
tungsbeirat aus Vertretern der Stadtver-
waltung, Architekten und Unternehmern
vorbereitet. Dieser hochwertige Beirat ist
bereits zu 75% besetzt.

Und um Flora und Fauna ebenfalls zu unter-
stltzen, bieten Nistkasten an der Fassade
fur heimische Vogelarten und Bienenstocke
auf der Dachlandschaft ideale Bedingungen
far nachhaltige Natur in der Stadt.
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~LEBEN IST BEWEGUNG"

ALAIN DELON

Warum der Name ,KUBIKK“? Weil dieses
Haus vor allem eines ist: Es ist grof3. KUBIKK
bietet so viel Volumen wie 200 Einfamilien-
h&auser, 600 Linienbusse oder 12.000 Ga-
ragen. Dieser Raum wird von nun an dazu
beitragen, die wertvolle Duisburger Altstadt
authentisch, bunter und lebendiger zu ge-
stalten. Denn wir sehen als moderner und

lokaler Projektentwickler eine unserer Auf-
gaben darin, samtliche Facetten urbanen Le-
bens in der Stadt zu erhalten, zu férdern und
zu sichern. Der berUhmte Schauspieler Alain
Delon sagte einmal: ,Leben ist Bewegung.®
Lassen Sie uns ihn beim Wort nehmen und
unsere Heimat gemeinsam in eine gesunde
und lebenswerte Zukunft bewegen.
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DUISBURG
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Daniel Vof3

Geschéaftsfuhrer

Stadtimmobilien Ruhrgebiet GmbH
+49 203 92879833
stadtimmobilien@ruhrgebiet.gmbh

Medical Network Stiftung

Dirk Bungenstock

Vorstand

+49 30 43777817

+49 176 47179612
d.bungenstock@medical-network-stiftung.de
www.medical-network-stiftung.de
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